Asta Bowl

ZUBEREITUNG

Die Nudeln nach Packungsanleitung zubereiten.

Karotte und Frihlingszwiebel in diinne Scheiben schneiden. Die Austernpilze
in mundgerechte Stiicke und den Pak Choi in Streifen schneiden. Einen Wok
mit etwas Sesamdl erhitzen. Das Gemdse in den Wok geben und fiir einige

Minuten garen lassen.

ZUTATEN Fir die Sauce die Austernsauce, Sojasauce, Zitronensaft und einige
Chiliflocken miteinander verriihren.

Die Avocado halbieren, den Kern entfernen, das Fruchtfleisch mit einem Loffel
herausldsen und in Scheiben schneiden.

Die fertig gegarten Nudeln und die Sauce zum Gemiise in den Wok geben,
alles gut verriihren und kurz kochen lassen.

Nudeln mit Gemise und Sauce in Schalen oder auf Teller geben. Als Topping
Avocado, Shrimps, Erdniisse und Limette darauf anrichten.

NOTIZEN

Statt Glasnudeln kann man auch Reisnudeln verwenden.

Fwie fabelhaft




