ZUTATEN

Fwie fabelhaft

Asiatischer Glasnudelsalat

ZUBEREITUNG

Fir das Dressing die Cashewnisse grob hacken und mit den restlichen
Zutaten vermengen.

Die Glasnudeln nach Packungsanleitung zubereiten. Dann das Wasser
abgieBen und die Nudeln mit einer Schere kiirzen.

Die Brokkolirdschen ca. 5 min in Salzwasser kochen, dann kalt abschrecken.
Die Karotten schalen, dann mit dem Schéler lange Streifen abziehen. Die
Paprika in groBe Wiirfel schneiden.

Den Tofu in Wiirfel schneiden und in einer Pfanne in Sesamal von allen
Seiten anbraten. Die Garnelen kalt abwaschen.

Glasnudeln, Brokkolirdschen, Karottenstreifen, Paprika, Tofu und Garnelen auf

Teller anrichten. Das Dressing iber den Salat gieBen und mit Sesam
bestreuen.

NOTIZEN



