
 

Mandel-Kokos-Porridge   

f wie fabelhaft 
 

50 g geriebene Mandeln  

30 g Kokosraspeln  

50 g Haferflocken  

100 ml Wasser  

200 ml Mandelmilch  

1 EL Agavendicksaft  

 

für das Topping  

 

Kokoschips  

gehackte Mandeln  

Obst nach Wahl  

 

 2 Portionen  
 

 15 min  
  

 Frühstück  

 

 

 

 

 ZUTATEN 

ZUBEREITUNG  
 

Alle Zutaten in einen Topf geben und bei niedriger Hitze 5 min kochen lassen, 

dabei öfter umrühren.  

 

In Schälchen geben und mit Kokoschips, Mandeln und Obst garnieren. 

NOTIZEN 
 

 


