Dinkelnudeln
mit BrokRoli, Erbsen und Schinken

ZUBEREITUNG

Die Nudeln nach Packungsanleitung kochen. In den letzten 6 min den
Brokkoli und die Erbsen dazugeben, mitkochen lassen und dann abgieBen.

Die Zwiebel und den Schinken in kleine Wiirfel schneiden und in einer Pfanne
mit etwas Olivendl anbraten.

Fir die Sauce den geriebenen Gouda, Milch, Creme fraiche und Eigelb in ein
ZUTATEN Schiisselchen geben, mit einer Gabel vermischen und mit Salz und Pfeffer
wurzen.

Die gekochten Nudeln, Brokkoli und Erbsen in die Pfanne geben und die

Sauce dazugieBen. Alles gut verriihren und flr ein paar Minuten bei kleiner
Hitze ziehen lassen.

NOTIZEN

Fusilli (Spiralnudeln) eignen sich hier sehr gut, da sie die Sauce schén
aufnehmen.

Fwie fabelhaft




