Thunfischsalat

ZUBEREITUNG

Quark und Frischkase in eine Schiissel geben und cremig riihren. Die
Flissigkeit vom Thunfisch ausdriicken und den Thunfisch ebenfalls in die
Schiissel geben, wieder verriihren.

Den Paprika in sehr kleine Wirfel schneiden. Die Dose Mais und die Dose
Erbsen und M&hren abtropfen lassen und alles zur Thunfischmasse geben.

ZUTATEN Mit Petersilie, Salz und Pfeffer wiirzen und alles gut verriihren.

NOTIZEN

Mit Brot und hartgekochten Eiern servieren.

f wie fabelhaft




