
 

Schoko-Smoothie    

f wie fabelhaft 
 

50 g Zartbitter Schokoraspel  

1 TL Backkakao  

½ TL Zimt  

40 g geriebene Mandeln  

1 Banane  

400 ml Mandelmilch  

 2 Gläser (600 ml)  
 

 5 min  
  

 Smoothies  

 

 

 

 

 ZUTATEN 

ZUBEREITUNG  
 

Alle Zutaten in den Standmixer geben und zu einem Smoothie mixen.  

 

Der Smoothie kann natürlich auch im Messbecher mit einem Pürierstab 

zubereitet werden. 

NOTIZEN 
 

 


