
 

Tomaten-Basilikum-Aufstrich    

f wie fabelhaft 
 

250 g Quark  

100 g Creme fraiche  

1 Prise Zucker  

30 g Parmesan  

2 Tomaten  

1 Bund Basilikum  

Salz & Pfeffer  

 5 Portionen (500 g) 
 

 10 min  
  

 Aufstriche, Dips  

 

 

 

 

 ZUTATEN 

ZUBEREITUNG  
 

Den Quark, Creme fraiche und eine Prise Zucker in eine Schüssel geben und 

cremig rühren.  

 

Den Parmesan fein reiben. Die Tomaten entkernen und fein würfelig 

schneiden. Die Basilikumblätter in dünne Streifen schneiden.  

 

Alle Zutaten gut miteinander vermischen und mit Salz und Pfeffer 

abschmecken. 

 

NOTIZEN 
 

Den Aufstrich etwas ziehen lassen, damit der Geschmack von Tomate und 

Basilikum richtig gut rauskommt.  


