Schokomousse
mit_Avocado (gesund)

ZUBEREITUNG

Das EiweiB3 zu Schnee schlagen.

Die Zartbitterschokolade in grobe Stlicke hacken und im Wasserbad
schmelzen lassen.

Die Avocado halbieren, den Kern entfernen, das Fruchtfleisch mit einem Loffel

herausldsen und in eine Schissel geben.

ZUTATEN
Die Avocado pirieren. Die geschmolzene Schokolade und den
Agavendicksaft dazugeben und mit dem Mixer zu einer Creme riihren.

Den Eischnee vorsichtig unterheben und die Mousse in Glaser fiillen.

Im KUhlschrank fir mindestens 2 Stunden kaltstellen.

NOTIZEN

Die Schokomousse mit Krokant, Beeren oder Mango servieren.

Fwie fabelhaft




