ZUTATEN

Fwie fabelhaft

Gesunder Kebab

ZUBEREITUNG

Fir das Dressing Saure Sahne mit dem Schnittlauch verriihren und mit
Chiliflocken, Salz und Pfeffer wiirzen. Dressing bis zum Servieren kalt stellen.

Fur die Fullung den Salat in Streifen schneiden. Die Tomate in Scheiben
schneiden. Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Kase grob reiben. Die

Hihnerfilets in Streifen schneiden. Eine Pfanne mit Ol erhitzen und die
Hihnerstreifen darin scharf anbraten. Zum Schluss salzen und pfeffern.

Den Backofen vorheizen, Umluft 200°.

Inzwischen fir die Pfannkuchen Eier, Milch, Haferflocken und Mehl in eine
Schiissel geben und zu einem glatten, dickfliissigen Teig verrihren. Den Teig
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Eine Pfanne mit etwas Ol erhitzen und bei
mittlerer Hitze aus dem Teig zwei goldbraune Pfannkuchen ausbacken.

Die Pfannkuchen auf Teller legen. Die gebratenen Hihnerstreifen auf eine
Halfte der Pfannkuchen legen, geriebenen Kase lberstreuen. Die Teller
2-3 min in den Ofen geben, bis der Kase geschmolzen ist.

Salat, Tomatenscheiben und Zwiebelringe auf den Hiihnerstreifen anrichten
und mit dem Dressing betraufeln. Die Pfannkuchen zusammenklappen und

evtl. mit einem Zahnstocher fixieren. Den gesunden Kebab nach Belieben mit
Chiliflocken bestreuen und servieren.

NOTIZEN

Tomaten lassen sich am besten mit einem Brotmesser diinn aufschneiden.



