ZUTATEN

Fwie fabelhaft

Kiirbiscremesuppe

ZUBEREITUNG

Den Kiirbis gut waschen, entkernen und in grobe Stiicke schneiden. Die
Kartoffel und die Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Knoblauch
und Ingwer schalen und fein hacken.

Einen groBen Topf mit Olivendl erhitzen, Kiirbis, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch
und Ingwer zugeben. Alles mit Chiliflocken, Salz und Pfeffer wiirzen und
einige Minuten anbraten. Dann mit einem guten Schuss WeiBwein abldschen

und die Briihe angieBen. Alles ca. 20 min kochen lassen.

Die Suppe mit dem Stabmixer fein purieren. Die Kokosmilch eingieBen, gut
verriihren und einmal aufkochen lassen.

Die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken, in Teller anrichten und mit
Kurbiskernen und Kerndl garnieren.

NOTIZEN

Hokkaidokdirbis muss nicht geschalt werden.



