ZUTATEN

f wie fabelhaft

Apfel-Zimt-Miisli

ZUBEREITUNG

Joghurt in Glaser oder Schiisselchen fiillen. Die Apfel grob reiben, mit dem
Zitronensaft vermischen und auf den Joghurt geben. Zum Schluss Honig,
gerostete Nusse und Zimt darauf verteilen.

Gerostete Niisse

Walnisse, Haselnlsse und Mandeln in grobe Stlicke hacken. Dafiir die Nisse
in einen Gefrierbeutel geben und mit einem Fleischklopfer zerhacken.

Gehackte Nisse und Sonnenblumenkernen in einer Pfanne ohne Fett bei
mittlerer Hitze rosten. Nisse in ein grobes Sieb geben und darin schwenken,

damit die kleinen Schalenreste, die evtl. abfallen, aussortiert werden.

Die Nisse abkiihlen lassen und in einem Glas verschlossen aufbewahren.

NOTIZEN



